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CHUONG TRINH PAO TAO LAI XE MO TO
MON HQC THU'C HANH LAI XE MO TO

I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich

Dé thiét ké cac bai giang mon hoc thuc hanh lai xe, nham trang bi cho nguoi
hoc lai xe:

- Céac k¥ nang co ban lai xe an toan, ky nang lai xe ché hang, c6 kha nang
diéu khién dugc xe mod t6 cic hang Al & cac diéu kién giao thong khac nhau.
2. Yéu cau:

Thong qua mén hoc thyc hanh 14i xe ngudi hoc: ¢6 k¥ ning 14i xe an toan dé
diéu khién xe trong cac diéu kién giao thong khac nhau, xtr 1y duoc cac tinh huéng
giao thong trén duong an toan.

I1. N§i dung chuwong trinh mon hoc:

STT NOI DUNG
1 | CHUONG I: Tép lai xe trong san tap lai

2 | CHUONG II: T4p lai xe trong hinh
3 | CHUONG III: Tap phanh gip
4 | CHUONG IV: Tép lai vong cua
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CHUONG 1
TAP LAI XE TRONG SAN TAP LAI
1.1. KIEM TRA AN TOAN- TU THE LAI XE
1.1.1. Kiém tra an toan xe
Trude khi leo 1én chiéc xe md t6, hiy kiém tra cac van dé sau day:
« Lop xe: Kiém tra ap suét hoi, tinh trang ¢t mon thong thuong va rinh khia trén
16p.
« Dau may: Mtic dau va chat 1ong khac trong xe. T6i thiéu nén kiém tra chat long
thuy luc va chét 1am lanh hang tuan. Kiém tra phia duéi xe mo t6 dé tim cac déu
hiéu 10 ri dau hogc khi dot.
« Pén Phia Trudc va Pén Phia Pudi Xe: Kiém tra ca hai dén. Kiém tra cong tic
dé bao dam 1a dén pha cao va thap déu hoat dong binh thuong.
* Bén Hiéu Queo Trai/Phai: Bat ca hai dén hi¢u bén trai va bén phai. Bao dam la
tat ca cac dén déu hoat dong thich hop.
« Bén Phanh Thang: Thir ca hai bo phan diéu khién phanh thiang, va bao dam 1a
mdi bd phan nay déu c6 thé bat dén phanh thang
Sau khi d3 leo 1én chiéc xe mé 6, hiy kiém tra cac van dé sau ddy trude khi khoi
dong:
« Con va Van Tiét Luu: Bao dam 1a cac bd phan nay hoat dong sudén sé. Van Tiét
Luu phai tu bat lai khi ban tha ra. Con phai chat va nhip nhang
« Guong: Lau chui va diéu chinh ca hai guong trudc khi khoi dong xe. Rat kho di
xe bang mot tay trong khi ban dang chinh gwong. Chinh ting chiéc guong dé c6
thé nhin thdy duoc lan duong phia sau va nhin thdy lan dudng bén canh ban cang
nhiéu cang tét. Néu dugc chinh ding, ban c6 thé nhin thiy goc canh tay hodc vai
cua ban trong guong-nhung chinh con dudng phia sau va hai bén mdéi 1a quan
trong nhét.
« Phanh Thiéng: Thir timg can phanh thing phia truéc va phia sau. Bao dam 1a mdi
phanh thing déu chic chin va giir dugc xe khi thing phanh hét c&.
« Coi: Thir bam coi. Bao dam 13 coi hoat dong binh thuong.
1.1.2. Tw thé l4i xe
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« Tu thé: Ngdi sao cho ban c6 thé sir dung canh tay dé 1ai xe mé to chir khong phai
1a giir thang ngudi.
« Ngdi: Ngdi du xa sao cho canh tay hoi gap lai khi ban nim tay cdm. Gap canh
tay s& gitip ban 4n trén tay 1ai ma khong can phai kéo cing ngudi.
« Ban tay: Nam chit tay cam dé giit chic xe khi di qua nhitng doan dudng gd ghé.
Bit dau bang gitr ¢d tay bén phai ndm ngang. Viéc nay s& gitip ban tranh vé tinh
str dung qua nhiéu van tiét luu. Pong thoi, diéu chinh thanh tay cAm sao cho ban
tay ciia ban bang hodc thap hon khuy tay. Viéc nay sé& gitip ban st dung céc co
bap thich hop dé diéu khién xe chinh xac.
« Pau gbi: Giir dau goi ép vao binh xang dé gitp ban giit thiang bang khi chiéc xe
queo trai/phai.
« Ban chan: Giit chic ban chan trén bé dat ban chan dé duy tri thang bang. Khong
kéo 18 ban chan. Néu ban chan vuong vao thir gi do, ban co thé bi thuong tich va
viéc d6 co thé anh huong t6i kha ning diéu khién chiéc xe ctia ban. Dit ban chan
& gan bo phan diéu khién dé co thé st dung nhanh khi can. Pong thoi, khong dé
ngoén chan hudng xudng phia dudi-ngon chan co thé bi vudng giira dudng va bé
dat ban chan.
1.2. KHOI HANH - TANG SO - GIAM SO
1.2.1. Khéi hanh
- Béi véi xe s6 - con tay
+Vé s6 1 (hodc nira con néu xe con tay).
+TUr tir nha c6n dén diém bam.
+Tang nhe ga (3.000—4.000 vong/phut tuy xe).
+Khi xe bat dau di chuyén: Nha hét con tir tir; Giit ga on dinh.
+Chay dugc ~5—10m thi 1én sb 2.
- Pdi véi xe ga
+Gitr phanh sau — nd may.
+Quan sat an toan.
+Nha phanh — vin ga nhe dé xe di chuyén tir ti.

+Giit toc do 6n dinh, khong giat ga manh.
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-Yéu cau:
+Giir xe thang, khong lac tay lai.
+Tbc d6 cham — déu, khong ting giam ga dot ngot.
+Khi trong san tdp — ludn nhin xa 3—5m chir khong nhin xudng banh
trudc.
+Hai chan khong chdng dat khi xe di 1an banh.
1.2.2. Tang s6 (d6i véi xe sb, con tay)
Buoc 1 — Tang nhe ga
« Cho xe ¢0 luc, dong co “chuén bi” dé 1én sb muot.
« Khong tang ga qua manh.
Bwoc 2 — Bop con nhanh va dut khoat
« Bop 100% tay coOn (v41 xe cOn tay).
. Voi xe sb (con tu dong): chi can nha ga hoan toan.
Luuy:
o BOp con nhanh — dat khoat — khong kéo con tir tur.
Buwéc 3 — Pap sé
« Dung mili chan trai dap 1én s6 ké tiép.
o Dap dut khoat, khong nira chung.
Buwoc 4 — Nha con twe twe + vao ga nhe
o Nha con déu trong khoang 0,51 giay.
« Dong thoi van ga nhe dé xe muot, khong giat.
Téc dp chudn dé ting sé
« S61:0-10km/h
. S62:10-20km/h
e $63:20-30km/h
« S0 4: 30 km/h tré 1én
1.2.3. Giam s6 (ddi voi xe s, con tay)
Buwoc 1 — Giam ga hoan toan
« Nha ga dé xe bat dau giam tc.
« Khéng bop phanh gip néu khong can thiét.
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Buwoc 2 — Bop con 100%
o BoOp nhanh — dut khoat.
« Néu bop con cham — dong co giat hodc tit may.
Buwéc 3 — Pap s6 xuong
. Dung miii chan trai gat can sd xudng s thap.
« bap dut khoat, khong nira chung.
Buwoc 4 — Nhad con tur tir
o Khinha con, dong co s€ bat lai sd thép — tao luc kéo manh hon.
LUU Y QUAN TRONG
Néu nha con qué nhanh:
« Xe giat manh, dé mat thing bang.
« Dic biét nguy hiém khi vao cua hodc dudng tron.
Buwdc 5 — Vao ga nhe dé dong toc (Giup xe muot, khong giat khi s6 an lai)
« Ngay ltc nha con, vé nhe tay ga 5-10 do.

« Diéu nay giup dong tdc vong tua may — banh xe.
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CHUONG II
TAP LAI XE TRONG HINH
2.1. TAP LAI XE TIEN THEO HIiNH SO 8
Muc tiéu: i déu, khong cham vach, gitr thang bﬁng & toe do thép

2.1.1. Cach tap

- Vo s6 1, giit ga rat nhe (3—5 km/h).

-Nhin xa 3—5m trudc theo huéng muén di,— KHONG nhin xudng banh trudc.

-Di theo nguyén tic chadm — déu — nhin xa.

-Khi vao cua hep:

« Giit ga nh6 6n dinh

o Nghiéng xe nhe, khong dugc nghiéng ngudi qua muc

o Lai it, nhe nhang, khong vin tay lai gip

« Tuyét d6i khong chéng chan khi xe dang chay

2.1.2. Phwong phap lai xe

Khi 14i xe mo t6 hai banh tién theo dudng tron, vét banh xe phia sau s€ lem
vao bén trong vét banh xe trudc, do chénh 1éch vét banh xe c6 thé dén 0,3 mét. Vi
vay khi tién theo dudng tron (c6 chiéu rong 0,7 mét) d6i voi hang A1 can tinh t6i
su chénh léch vét banh xe.

Tai vi tri 1 (vach xuét phat): Tir vach xudt phat cach ctra vao hinh s6 8 1a 3
mét, khoi dong dong co, vao s6" phu hop (sb 2 hoic sé 3), diéu khién xe tién tir
tor vao ctra hinh s6’ 8, duy tri cu ly banh xe trudc cdch duong vao cua phia bén
trai “V1 va duong vong tron trong “O1 ” tir 0,15 ~ 0,25 mét. Sau khi banh xe sau
d3 qua hét cira vao hinh sé 8, chuyén huéng xe bam vé bén phai, duy tri cu ly
banh xe trudc cach dudng bao hinh s 8 tir 0,15 ~ 0,25 mét va lai xe di theo hinh
5O 8.

Tai vi tri 2: Cho xe tién tir tir vao eo hinh s6 8, duy tri cu ly banh xe trudc cach
dudng vong tron trong “O2  tir 0,15 ~ 0,25 mét.

Tai vi tri 3: Khi banh xe trudc vira ngang v6i dudng ndi tim “O1, 02 ” chuyén
hudng xe va duy tri cy ly banh xe trudc cach dudng bao hinh s6 8 tir 0,15 ~ 0,25
mét roi 14i xe di theo hinh sb 8.
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Tai vi tri 4: Cho xe tién tir tir vao eo hinh s6 8, duy tri cu ly banh xe trudc cach
duodng vong tron trong “O2 ” tir 0,15 ~ 0,25 mét.

Tai vi tri 5: Khi banh xe trudc vira ngang v6i duong ndi tam “O1, 02 ” chuyén
huéng xe va duy tri cu ly banh xe trude cach dudng bao hinh sé 8 tir 0,15 ~ 0,25
mét roi 14i xe di theo hinh b 8 (doan tur ctra vao “V1 “dén ctra ra “R1” duoc coi
nhu di theo hinh s6 3).

Tai vi tri 6 (ctra ra hinh sd 8): Chuyén hudng xe vé bén phai, duy tri cu ly
banh xe trude cach duong vong tron trong “0O2 7 va dudng ctra ra phia bén trai

“R1”tr 0,15 ~ 0,25 mét rdi diéu khién xe ra khoi hinh sé 8.

2.2— TAP LAI XE TIEN THEO PUONG VACH THANG
Muc tiéu: Pi thang khong lic, gitt thing bang.
2.2.1. Cach tap
-Vao s6 1 — giit ga cuc nho.
-Hai tay giit thang bang, mat nhin xa, khéng nhin xudng.
-Kep nhe hai dau gbi vao than xe — xe 6n dinh hon.
-Tay 14i giit thang, khong lac qua nhiéu.
2.2.2. Phwong phap lai xe
Piéu khién xe di theo truc tim duong vach thang, gitr tu thé ngdi cho ding, l4i xe

chay véi tbc do déu hét “Duong vach thang”
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2.3— TAP LAI XE TIEN THEO PUONG VACH CAN
Muc tiéu: R& trai — phai lién tuc, giir tc do thap va déu.

2.3.1 Cach tap

-Duy tri s6 1 + ga rat nhe (3—6 km/h).

-Mit nhin chdt tiép theo, khong nhin xuéng banh.

-Khi vao khtic cua:

o Giam nhe ga

o Nghiéng xe vira phai

« Khong xoay tay lai qua nhiéu

-Khi ra khoi cua:

« Giit nhe ga dé kéo xe di t6i

« Chuén bi cho lan d6i hudng tiép theo

2.3.2 Phwong phap lai xe

Khi tién qua hét dudng vach thang, diéu khién xe vong phai quay dau lai véi
ban kinh quay vong khong nho hon ban kinh vong tron trong cua hinh sé 8. Khi
quay dau xe xong, diéu khién xe vong theo khe hd giira 5 vach can, duy tri cy ly
banh xe trudc cach dau vach can tir 0,15 ~ 0,25 mét va lan luot vong tranh tung

vach can theo duong luon véi do uon nhé nhat.

H3. Buwéng cd vach can
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2.4— TAP LAI XE TIEN QUA PUONG GO GHE
Muc tiéu: Giit thing bang trén dia hinh hoi rung.

2.4.1 Cach tap

-S4 1, ga rat nho.

-Hai tay giit chic — khong bop phanh.

-Di déu, giit thang bang, khong ting ga manh.

-Néu xe rung — giit tay 1ai chac, mat nhin xa.

2.4.2 Phwong phap lai xe

Khi d4 ra khoi vach can cudi cung, diéu khién xe vong trai quay dau lai véi
ban kinh quay vong khong nho hon ban kinh vong tron trong cua hinh sé 8. Khi
quay dau xe xong, diéu khién xe tién theo duong truc tim cta duong go ghé vai
tdc 46 déu va tu thé nhu tién theo dudng vach thang cho toi khi tién qua hét duong

g6 ghé.

H4. Burdng go ghé
\ 'l | |

---------------------- -0------l-------.-—-----—--—---)
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CHUONG III
TAP PHANH GAP
3.1 NGUYEN TAC KHI PHANH GAP
-Phanh truéce 1a lyc chinh (70-80% luc phanh).
~Phanh sau hd trg giit 6n dinh (20-30%).
-Khong bop/phanh cing 1 1an — phai siét ting dan.
-Giir xe thang, khong nghiéng ngudi khi phanh gép.
-Tat ga hoan toan trude khi phanh.
-Khong khoa banh — banh khoa = trugt = nga.
3.2 TU THE KHI PHANH GAP
-Hai tay ndm chic tay lai.
-Hai chén giir thing bang, khong chdng chan khi xe con chay.
-Trong tAm ngudi don nhe vé phia sau dé tranh don luc qua manh 1én banh
trudc.
-Mit nhin thang — khong cti xudng.
3.3 TRINH TU PHANH GAP
BUOC I — NGAT GA HOAN TOAN
Budng hét ga ngay khi nhan tinh hudng.
BUOC 2 — BOP PHANH TRUOC TU TU (TANG LUC DAN)
Khong bop 1 phat hét lyc — truot banh trude.
Cach dung: bop — bop thém — siét manh (trong chua day 1 giay).
BUOC 3 — DAP PHANH SAU NHE — DEU
Phanh sau gitip xe khong bi van 1ai khi phanh manh.
Nhén khoang 20-30% luc.
BUOC 4 — GIU THANG XE
Xe nghiéng = mat ma sat = trugt nga.
Khéng dugc danh 1ai khi dang phanh gip.
BUOC 5 — NHA CON (VOI XE CON TAY)
Khi téc d6 giam, bop con dé tranh tit may.
3.4 PHANH GAP TREN CAC LOAI XE
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-Xe sd — xe con tay: Budng ga — bop phanh trude ting dan — dap phanh sau
— bop con khi tde do giam manh — xe dung.

-Xe tay ga(Dé trugt banh trude do trong tim don vé trudc).

Cach dung: Budng ga — phanh sau trudc — sau d6 phanh trude ting dan —
giit thing bang.

-Xe ¢6 ABS: Siét manh — lién tuc, ABS sé& chéng khéa banh (Tuy nhién van
phai giit xe thang).
3.5 PHANH GAP TRONG SAN

-Chay tdc d6 20-25 km/h.

-Budng ga — bop phanh trudce tir tir tdng lyc — thém phanh sau.

-Lap lai cho dén khi xe dimg thang — khong truot — khong giat.

-Tang toc d6 1én 30 km/h — luyén lai.

-Téap phanh trén ca: Puong kho; Pudng am; Puong cat nhe (mdi loai bam

duong khac nhau).
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CHUONG IV
TAP LAI VONG CUA
4.1 NGUYEN TAC KHI PI VONG CUA
-Giam téc TRUOC khi vao cua (khong phanh trong cua).
-Nhin xa — nhin ra 16i thoat cua, khong nhin xudng banh.
-Nghiéng xe — khong bé 1ai gap.
-Ga nho nhung déu — gitr luc kéo.
-Khong ting so — khong giam so trong cua.
-Xe cang nghiéng — toc do phai cang cham.
4.2 TRINH TU PI VONG CUA
Giai doan 1: Truoc khi vao cua
-Nha ga — phanh nhe — giam téc.
-Vé s6 thich hop (thuong s6 1 trong san tap, s6 2—3 ngoai duong).
-Ngoi On dinh, hai tay tha long.
-Mit nhin vé giita — cudi cua.
Giai doan 2: Trong cua (quan trong nhdt)
-Nghiéng xe nhe theo hudng cua
-Khong nghiéng ngudi qua mic voi hoc vién moi.
-Giir than nguoi thang voi xe (khong nghiéng nguoc).
-Ga déu — khong giat
-Ga nho s€ gitr cho xe 6n dinh va muot.
-Khong budng ga hoan toan — xe dé chao dao.
-Khoéng bé 1ai manh
-Lai nhe, muot, theo quy dao.
-Xe tu nghiéng va tu cua theo do nghiéng.
-Khéng bop phanh
-Bop phanh trong cua 14 16i nguy hiém nhat — truot banh.
-Mat ludn nhin ra diém thoat cua
Giai doan 3: Thoadt cua
-Khi xe di thang lai — méi ting ga nhe.
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-On dinh tbc d6 — tiép tuc vao doan tiép theo.
-Tuyét d6i khong ting ga khi xe con dang nghiéng.
4.3 KY THUAT CU THE CHO CAC LOAI XE
-Xe 56 — xe con tay
Vo cua bang sb 1 (trong san) hodc s6 2—3 (dudng 16n).
-Giam s6 TRUGC khi nghiéng xe.
-Gitlr ga nhe 3—5 km/h trong san tap.
-Xe tay ga (D& trugt banh trude do trong tim don vé trudc)
-Va0 cua chdm hon xe s6.
-Tuyét d6i khong phanh trude khi xe dang nghiéng.

-Gilr ga nhe dé tranh bi 14t dau xe.
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