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CHUONG TRINH PAO TAO LAI XE MO TO
MON HOC KY THUAT LAI XE MO
TO
I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich

Pé thiét ké cac bai giang mon hoc k¥ thuat 1ai xe, nham trang bi cho nguoi
hoc lai xe:

- Céac k¥ nang co ban lai xe an toan, ky nang lai xe ché hang, c6 kha nang
diéu khién dugc xe mo t6 cic hang A1 & cac diéu kién giao thong khac nhau.

2. Yéu cau:

Thong qua mon hoc k¥ thuat 14i xe: ngudi hoc ¢6 kién thirc co ban vé cac bd
phan va k¥ thuat 14i xe mo to cac hang hang A1. Nam dugc céc kién thirc va biét
van dung k¥ nang 14i xe an toan dé diéu khién xe trong cac diéu kién giao thong
khac nhau, xtr Iy duoc cac tinh hudng giao thong trén dudng an toan.

I1. N¢i dung chwong trinh mon hoc:

STT NOI DUNG

1 | CHUONG I: Vi tri, tic dung cac bd phan chi yéu cta xe md to
2 | CHUONG II: K§¥ thuat l4i xe co ban
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CHUONG I
VI TRi, TAC DUNG CAC BQ PHAN CHU YEU CUA XE MO TO

1.1. POI VOI XE CO THIET KE TANG, GIAM TOC PQ PHAI
TANG, GIAM SO KET HQP TANG, GIAM GA (XE SO)
1.1.1. Vi tri cac bd phan chii yéu ciia xe Honda Wave AFS100MD
Bing d4ng hd va d¢n bao

Gurong chiéu h3u trai Guong chibu hju phai

3

Tay phanh tnndre

Tay ga
Carg tic dén pha
Cén tiét luu budm gid Okxhéadien Nt khdi ddng
Ac quy va Hop ciu chl Thude/ndp tham diu

. Moc gitr mé bio hiém

88 dung cy

Dé chansau CAnkhdiddng Béchantrréc  Ban dap phanh sau
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Mbc gilr md bdo hiém  Khoang dyng dd
: . Ngan dyng i liéu

| Nap bint xang
Loc gi6 o

Khda xang

% ' Pé chan sau
Cén sang D& chan Chanchdng Chan chéng

triedre nghiéng dung

1.1.2.  Bang dong hd va dén bao hiéu xe Honda WAVE AFS100MD

" . | 2
(2) Pdng hd bio xing \ | \ / f
(3) Péng hé t6¢ 4o '

(4) Mifc gidi han 8¢ do céc 5o /F* ﬁ :
(5) Bén béo vi tri s6 / ] \\
(6) Bén bao ré phai ® (© ()
(7) Pong ho bio quang dudng da chay

(8) Bén bdo s6 0

(9) Bén bdo bat dén pha
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1.2. XE CO THIET KE TANG, GIAM TOC PQ BANG TANG, GIAM GA
(XE GA)
1.2.1. Vi tri cac b phén chii yéu ciia xe Honda LEAD NHX110CCV

CAn khéa phanh sau Binh chira diu phanh
Guong chiéu hau tra Bang ddng hd va dén bao ' Guong chidu hau phai

Tay phanh sau

Cong técaen\\‘_‘. X,
pha/cht

Cang tAc dén

baoré :
— Codng tac dén pha
Nt cdi :
] Nut khéi ddng
Moée treo hang O khoa dién
HOp dung  Khea an toan
gang tay
Méc gilr mu bao hiém
Khoang dyng 4 Q
Binh chira dung dich : )\“ Ac quy va Hop cdu chi
lam mat :_ 3
s y R e B dyng cy
T X R va Sach huéng din
/ — : 2 - ‘\ Niarassossss® 50 dyng
Gia cho hang ), ~ \w \ )=
> h’ = 1 N 4 \
Thudcnap tham dau .
Nap binh xang

Bé chan sau Nt xa dAu
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Méc gidr ma bdo hiém

Loc gid

D& chan sau
Chan chéng nghiéng

Chan chéng ding N3p ludi loc dau

1.2.1. Bang dong hd va dén bao hiéu xe Honda LEAD NHX110CCV

(1) Bong ho toc do 7 @ M @ 3 @

(2) Pong hd biao quang dudng \
da chay s 2N (N B
(3) Pén bio 16i hé thong phun (@ \\,,“ >
xang (MIL) \ 3 -
(4) Pén bdo ré phai / .l
(5) Bong hd bio mirc xing (6)

(6) D(‘Sng hd bio nhiét do dung
dich lam mat

(7) bén bao ré trai

(8) Bén bdo pha/cot
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1.3. TAC DUNG CAC BQ PHAN CHU YEU

1.3.1.Cong tic may

Cong tic may dung dé khai dong hodc tit may bang cach ndi hoic ngit mach
dién tir ngudn ( dc quy, may phat dién ) téi cac phuy tai ( may khoi dong, hé thong
danh ltra, hé thong theo dbi kiém tra...). Ngoai ra & mot s loai xe hién nay cong
tdc may con c6 tac dung khoa cd xe.

1.3.2. Cong tic dén bao ré (xin duong)

Cong tac dén bao ré dung dé diéu khién cac dén béo ré (& mot sb loai xe hién
nay con c6 thém thiét bj diéu khién bo phan phat ra 4m thanh canh bao) khi nguoi
lai xe thay doi hudng di, ré trai, 1& phai, vuot xe, dimg xe. Dich sang <--- dé ra
dau hiéu ré trai, dich sang ---> dé ra dau hiéu r& phai, dich vao gitra dé tat khong
c6 dau hiéu 1.

1.3.3. Tay ga

Tay ga dung dé thay ddi toc d6 ( hay cong suit ctia dong co ) clia xe mo to
theo ¥ mudn cua nguoi 1i xe.

1.3.4. Can tiét lvu buwém gi6

Can tiét lvu buém gié dung dé didu khién budm gid, str dung dé han ché luong
khong khi vao bd ché hoa khi khoi dong dong co mua tro1 lanh, lac dong co nguodi.

1.3.5. Tay phanh trudc

Khi diéu khién tay phanh trudc c6 tic dung 1am giam téc do quay vong cua
banh xe trudc hodc lam ding han trong nhiing truong hop can thiét, ca biét co
truong hop nhu 6 xe PEUGEOT, VESPA, SPACY tay phanh trudc lai c6 tac dung
lam giam toc do quay vong cuia banh xe sau. Tay phanh trudc thuong duoc bé tri
¢ tay lai phai.

1.3.6. Ban dap phanh sau

Ban dap phanh sau duoc bo tri ¢ vi tri dé diéu khién bang chan phai, co tac
dung 1am giam téc d6 quay vong ctia banh xe sau hodc lam dirng han trong nhimng
truong hop can thiét.

1.3.7. Cong tic dén truéc

Cong tic deén trudc cb 3 vi tri: + HL(xa-gan): Dén trudc, dén 1ai va dén dong

Page 7



@ Trung tam GDNN dao tao lai xe 0 t6 - mo t6 Sao Vang

hé sang + P( swong mu): Pén swong mu, dén 1ai va dén dong ho sang + OFF(cham
tron trang): Tt ca cac dén (dén swong mu, den trude, dén 1ai va dén dong hd ) déu
tat,

1.3.8. Nut khéi dong

Nt khoi dong thuong b tri & tay 1ai phai, dung dé khoi dong dong co bang
cach an nat khi khong khéi dong bang can khéi dong dap chéan.

1.3.9. Can khéi dong

Can khoi dong thuong bé tri ¢ vi tri phia dudi bén phai xe. dung dé khai dong
dong co bang cach dap chan khi khong khoi dong bang nit khoi dong trong truong
hop binh dién (ic quy) bi yéu.

1.3.10. Cong tic dén cot/pha

Cong tic dén cdt/pha dung dé diéu khién dén trude sang & nic chiéu xa hay
chiéu gan nham tranh doi sang bat hop 1y vao nguoi va phuong tién di nguoc
chiéu. Nhan cong tic dén cbt pha vao “HI” dé chon dén chiéu xa hoic “LO” dé
chon dén chiéu gan.

1.3.11. Nt bam coi

Nt bam coi dung dé didu khién coi phat ra &m thanh bao hiéu cho ngudi va
phuong tién tham gia giao thong biét co xe dang chuyén dong téi bang cach nhan
gifr nut.

1.3.12. Cin sang s

Cén sang s6 dung thay doi ty so truyén gitta dong co va hé thong truyén dong
lwc ra banh sau. Céan sang sb thuong bd tri & bén trai xe va sang sd bang cach dap
chan véi ly hop tu dong. Doi voi mot s6 loai xe khong dung ly hop tu dong nha
ché tao bd tri "tay dong md ly hop” & bén trai tay 1ai. Co mot sb loai xe nhu
VESPA dugc thay “can sang s6" bang "tay sang sd" bd tri & bén trai tay 1ai, diéu
khién sang s6 bang cich bop va xoay "tay sang s6". Con véi mot s6 loai xe nhur
SPACY dung ly hop, sb tu dong nén trén xe khong bd tri “tay dong mé ly hop"
va "can sang s6"

1.3.13. Khoa xang

Déi voi loai xe c6 ddng hd bao xing khoa xing co 2 trang thai Trang thai
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dong (OFF) xang khong thé chay tir binh chira xing xudng bd ché hoa khi. Khi
khong dung xe, dong khoa xang lai ¢é ¢am bao an toan. Trang thai md (ON) xing
s& chay tir binh chira xing xudng bd ché hoa khi. Dbi véi loai xe khong co dong
hd bao xing, khoa xing ngoai 2 trang thai trén con c6 thém trang thai tan dung
(RES) nhiam muc dich khi ding trang thai mé (ON) hét xing ngudi 1ai xe dua
khoa xdng vé trang thai tin dung dé chay tiép tdi noi cip xdng gan nhat.

1.3.14. Bang dong ho (Tap 1)

Trén bang dong hd ¢ gitra tay 1ai ¢6 bo tri nhiéu loai dong ho chi thi:

a) Pong ho toc do: Chi thi téc d6 thuc té xe chay tinh bang Km/h

b) Pén bao & trai, phai : Chi thi nhap nhay khi bao 1& theo tig hudng

¢) Pén bao xa : Chi thi sang khi dén trudc ¢ nac chiéu xa

d) Bén bao s6 cao nhét : Dén sang khi hop s6 dang ¢ s6 cao nhat

e) Bén bao s6 khong: Pén sang khi hop s6 dang & s6 khong

g) Bong hd bao xing: Bao mirc xing hién c6 trong binh chira xing

h) Chi dan toc d6 cac tay s6: Chi dan ding tbc do cho ting tay sd

k) Cong to mét : Chi quing dudng di van hanh tinh bang Km sai s6 50m

1.3.15. Gwong chiéu hiu

Guong chiéu hau gitip cho ngudi 14i xe quan sat duoc phia sau nham dam bao
an toan khi van hanh. Guong chiéu hau duoc bd tri hai bén tay lai, diéu chinh mot
cach d& dang quanh can gwong nhung khong qua rung lac, 1ong 1éo khi xe chuyén
dong. Dién tich cling nhu bé mat ciia gwong phai gitip cho nguoi 1ai xe dé dang
quan sat xung quanh xe, phia sau xe rd rang, thuan tién cho viéc xu 1y tinh huéng
giao thong.

1.3.16. Cac phu kién khac

Ngoai cac b phan co ban néu trén, xe motd 2 banh con dugc bd tri cac phu
kién nhu: Moc gitr mii bao hiém, khod yén, chan chong dimg, chan chdng nghiéng,

gac chan lai, gac chan sau, gia nang dat xe, gia bao v¢ deén, gia déo hang.
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CHUONG II
KY THUAT CO BAN LAI XE MO TO
2.1. LUA CHON XE, TRANG PHUC VA TU THE NGOI LAI XE MO TO

HAI BANH

2.1.1. Lua chon xe mo t6 hai banh cho minh st dung

Xe md t6 hai banh duy tri su thing bang va on dinh khi xe chuyén dong bang
chinh hoat dong cua co thé nguoi 1ai xe, néu ngimg chuyén dong thi xe s& do.
Chinh vi dic tinh ndy nén can phai duoc bd sung bang k§ niang va sy nd lyc cla
nguoi lai xe.

Khi chon xe m6 t6 hai banh cho minh sir dung, hiy chon xe phu hop véi thé
luc cua chinh minh bang cach thir nghiém cac yéu to sau:

1. C6 du strc khoe dé nang xe d6 1én mot cach dé dang, khi dung chan chdng
gifra hay khong?

2. Cac ngoén chan (miii gidy, dép) c6 cham dét khi ngdi trén yén xe hay khong?

3. Co du strc dé dat xe khi can quay dau xe, can vong gap ma xe dang ¢ ca hai
vi tri trong va ngoai vong 1& mot cach linh hoat, dé dang hay khong?

2.1.2. Lua chon trang phuc dung cach

Trudce khi 14i xe mo to hai banh can lya chon trang phuc dtng cach, dé cur
dong va thuan tién cho vi¢c lai xe, khong céan tré hoat dong cua co thé, dap tng
cac yéu cau sau:

-Phai d6i mii bao hiém c6 cai quai dung quy cach khi 14i v& mé t6. Khong nén
cai quai qua chit hodc qua 16ng. Sau khi cai thir nhét hai ngén tay xubng dudi
cam, néu nhét duge mot hodc hai ngén tay 1a vira.

-Luén mac quan 40 gon gang, nén mic quan 4o dai tay dé tranh gio thoi vao
ngudi gdy moi mét va han ché siy sat trong trudng hop va cham, bi nga.

-Khi tré1 mua nén méc 4o mua c6 tay. Khong st dung loai 40 mua chum 1én
tay lai co thé gy can tro viée diéu khién xe va che khuat mat dén chiéu sang.

-Nén di giay khi di xe m6 t0, xe gin may. Khong di dép 18 vi d& bi truot chan
khi phanh hay vao sé.

-Nén sir dung ging tay da c& vira tay khi lai xe dé hoat dong duoc thoai mai,

Page 10



@ Trung tam GDNN dao tao lai xe 0 t6 - mo t6 Sao Vang

chac chan.

2.1.3. Lua chon tw thé ngdi 14i xe mo té hai banh

Tu thé ngdi 14i xe lién quan dén viéc 1ai xe an toan, do d6 can ngdi dung tu
thé dé dam bao diéu khién xe dugc thuan tién va linh hoat. Ngdi dung tu thé con
tao ra dang vé dep va khoé khi lai xe. Tu thé ngdi 14i xe phai thuc hién ding 7
diém co ban quan trong sau :

2.1.3.1. Mt

Khi 14i xe, phai tip trung quan sat vé phia truge. Nhin thang vé phia trudc
(hudng di t6i) bao dam tam bao quat rong va xa, dé dang phat hién chudng ngai
vét & ca bén phai va bén trai. Viéc quan sat gan hay xa phu thudc vao toc do xe
dang chay . Néu xe chay cang nhanh thi quan sat cang phai xa. Khi 1ai vong, phai
quan sat vé& hudng chun bi di toi dé dé phong nhitng chudng ngai, tinh hudng bat
ngo.

2.1.3.2. Vai

Pé tha 1ong, thoai mai, hai vai thang hang va vudng goc vdi dudng tdm doc
cua xe tranh méi vai khi 141 xe lau.

2.1.3.3. Khuyu tay

Khuyu tay dé gap, tha 16ng, hoi khép vao phia trong dé tranh x6 ngudi vé phia
trude khi phanh gip va khong bi méi khuyu tay. Tuyét d6i khong dé thang, ctng
khuyu tay vi nhu vay s& khong thé diéu khién dugc tay 14i khi c6 luc tac dong vao
banh trude (chet 1én hon da hodc 6 ga) hay khi c6 chudng ngai vat dot ngot

2.1.3.4. Ban tay

Luon dung ca hai ban tay nam khong qua chit nhung chic chan tay 14i, khong
dit 1 hay 2 ngon tay 1én tay phanh, tay con vi khi st dung phanh, con can phai
dung ca ban tay dé bop mai du lyc. Khong dé mép ngoai ban tay tho ra ngoai tay
14i vi dé bi chan thuong do va quyét vao tudng hay xe khac. Co tay dé tha long
tranh b1 moi khi 1a1 xe.

2.1.3.5. Hong

Xac dinh vi tri ciia hong tirc 1a x&c dinh vi tri ngdi trén xe. Co thé xac dinh vi

tri cia hong bang cach nhu sau:
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- Pung thang nguoi trén gia dé chan, budng tay xudng;

- Sau d6 tir tir ngdi ngay ngan xudng yén xe;

- Kiém tra lai bang cach: Dat hai tay 1én tay 14i roi 1ai hét vé bén phai va 1ai
hét vé bén trai, néu thay thoai mai thi d6 1a vi tri dung. Truong hop khuyu tay
chéng vao ngudi thi phai ngdi lui lai phia didng sau. Trudng hop tay bi v6i qua
phai ngdi tién vé phia trudc.

Bang cach ndy c6 thé dam bao khi ngdi khong bi 1énh, veo vé bén phai hay
bén trai hodc gan qué, xa qua . Viéc ngdi ding vi tri sé tao cam giac thoai mai va
thuan tién khi diéu khién xe.

2.1.3.6. Pau gdi

Pé hai dau gdi thang vé phia trude va cho hai dui khép nhe vao yén. Viéc nay
lam cho nguoi 14i va xe tao thanh mot khdi thong nhat. Tuyét d6i khong dang rong
dau gbi vi nhu vy ngudi ngdi sé khong vimg dé bi lac khéng giit cho xe cin biang
duoc.

2.1.3.7. Ban chan

Pit gan ban chan 18n gia dé chan, miii chan thang vé phia trudc dé thuan tién
cho viéc sir dung cAn phanh va can sd. Cha ¥ ludn dit mili chan 1én ban dap phanh

dé bao dam co thé st dung phanh bt cit lac nao.

2.2 KY THUAT LAI XE MO TO HAI BANH TRONG HINH SAT HACH
Thuc hanh ky thuat 14i xe mé t6 hai banh trong hinh sat hach nham cung ¢,

hoan chinh va nang cao k¥ ning diéu khién xe mo to hai banh; xur 1y tot cac tinh

huéng giao thong, bao dam l4i xe mo t6 hai banh an toan khi tham gia giao thong

duong bo.
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2.2.1 Hinh sat hach thuc hanh ky niang lai xe mé t6 hai banh

H2. Bwéng hep

__________________________________________________________

H3. Buwérng cd vach can

H4. Burdng gb ghé

Ctra vao

KET THUC

Bao gom 04 bai sau:

1. Tién theo hinh s6 8 ;

2. Tién theo dudng vach thang;

3. Tién theo duong c6 vach can;

4. Tién qua duong gob ghé.

2.2.2 Phuong phap lai xe md to hai banh tién theo hinh s6 8

Khi 14i xe mo t6 hai banh tién theo dudng tron, vét banh xe phia sau s€ lem
vao bén trong vét banh xe trude, do chénh 1€ch vét banh xe co thé dén 0,3 mét. Vi
vay khi tién theo dudng tron (c6 chiéu rong 0,7 mét) d6i voi hang A1 can tinh téi
su chénh léch vét banh xe.

Tai vi tri 1 (vach xuét phat): Tt vach xuét phat cach ctra vao hinh s6 8 1a 3
mét, khoi dong dong co, vao s6" phi hop (s6 2 hoic s6 3), diéu khién xe tién tir
tr vao cua hinh s6’ 8, duy tri cy ly banh xe trudc cach duong vao cura phia bén
trai “V1 va duong vong tron trong “O1 ” tir 0,15 ~ 0,25 mét. Sau khi banh xe sau
d3 qua hét cira vao hinh sé 8, chuyén huéng xe bam vé bén phai, duy tri cu ly
banh xe trudc cach duong bao hinh s6 8 tir 0,15 ~ 0,25 mét va lai xe di theo hinh
s6 8.

Tai vi tri 2: Cho xe tién tir tir vao eo hinh s 8, duy tri cu ly banh xe trudc cach

duong vong tron trong “O2  tir 0,15 ~ 0,25 mét.
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Tai vi tri 3: Khi banh xe trudc vira ngang v6i dudng ndi tim “O1, 02 ” chuyén
huéng xe va duy tri cu ly banh xe trude cach dudng bao hinh sé 8 tir 0,15 ~ 0,25
mét rdi 141 xe di theo hinh sd 8.

Tai vi tri 4: Cho xe tién tir tir vao eo hinh s6 8, duy tri cu ly banh xe trudc cach
duong vong tron trong “O2 ” tir 0,15 ~ 0,25 mét.

Tai vi tri 5: Khi banh xe trudc vira ngang v6i dudng ndi tam “O1, 02 ” chuyén
hudng xe va duy tri cy ly banh xe trudc cach dudng bao hinh s6 8 tir 0,15 ~ 0,25
mét r0i 14i xe di theo hinh s6 8 (doan tir cira vao “V1 “dén cia ra “R1” duoc coi
nhu di theo hinh s6 3).

Tai vi tri 6 (ctra ra hinh s6 8): Chuyén hudng xe vé bén phai, duy tri cy ly
banh xe trude cach duong vong tron trong “O2 7 va dudng ctra ra phia bén trai
“R1”tir 0,15 ~ 0,25 mét roi dicu khién xe ra khoi hinh s6 8.

2.2.3 Phuong phap 14i xe mo té hai banh tién theo dwong vach thing

Tai vj tri 7: Diéu khién xe di theo truc tim duong vach théng, gift tu thé ngé)i
cho dung, 1ai xe chay véi téc do déu hét “Pudng vach thang”.

2.2.4 Phuong phap lai xe md to hai banh tién theo dwong vach céan

Tai vi tri 8: Khi tién qua hét dudng vach thang, diéu khién xe vong phai quay
dau lai v6i ban kinh quay vong khong nho hon ban kinh vong tron trong cta hinh
s6 8. Khi quay dau xe xong, diéu khién xe vong theo khe h¢ giira 5 vach can, duy
tri cu ly banh xe trudc cach dau vach can tir 0,15 ~ 0,25 mét va 1an luot vong tranh
ting vach can theo duong lugn véi dd ubn nho nhat.

2.2.4 Phwong phap lai xe mé td hai banh tién qua dwong go ghé

Tai vi tri 9: Khi da ra khoi vach can cudi cing, diéu khién xe vong trai quay
dau lai voi ban kinh quay vong khong nhé hon ban kinh vong tron trong ctia hinh
s6 8. Khi quay dau xe xong, diéu khién xe tién theo dudng truc tAm ctia dudng gd
ghé véi téc do déu va tu thé nhu tién theo dudng vach thang cho téi khi tién qua
hét duong gb ghé.

Tai vi tri 10: Piéu khién xe tién dén vi tri s 10 1a hoan thanh 04 bai sat hach,

tiép tuc diéu khién xe tién dén va dimng lai tai vi tri quy dinh két thiic bai sat hach.
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HINH SAT HACH THUC HANH KY NANG LAI XE
MO TO HAI BANH HANG Al
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2.3- KY THUAT LAI XE MO TO HAI BANH CO BAN KHI THAM GIA

GIAO THONG PUONG BO

2.3.1 Quan sat

-béi v6i mat nguoi, goc dé quan sat moi vat mot cach ro rang 1a 15 do vé bén
trai va bén phai. Nhitng vt nim trong goc 30 do nay c6 thé phan biét duoc rd
rang va chinh xac vé kich thuéc, mau sic cung tbe do chuyén dong cua vat thé.
Pham vi nhin khong r& ( mo, khong chinh xac) nam trong khoang ngoai 200 do,
trong pham vi ndy con ngudi khong thé phan biét dugc chi tiét ciia vat thé, do
nhay cam ddi v6i nhimg vat xuat hién dot ngdt, vat chuyén dong khi rd khi mo.

- Tuy nhién, khi xe chuyén dong thi kha ning quan sat ctia mat s& han ché
hon. Khi 14i xe chay nhanh, moi vat & gan s& tré nén khong rd, trong khi d6 nhiing
vat & xa c6 thé quan sat dugc rd hon.

-Do d6, khi i xe tuy thudc vao toc dd xe chay ma chon khoang cach nhin phu
hop dé mé rong tAm quan sat.

2.3.2. Vao duong vong, ré

K§ ning vao duong vong, r& doi hoi nam viing tat ca cac yéu td vé diéu khién
xe nhu phanh, ting va giam ga, giit thing bang.

Str dung ga:

Khi tang ga thi tang tur tur ( vi€c tang nhanh hay cham tuy thudc vao tinh trang
dong co cua tung xe).

Khi giam ga thi giam that nhanh cho dén khi vé hét ga.

Khi giam ga, giam tdc do s& 1am cho xe c6 chiéu huéng d6 nghiéng va khi
tang ga, ting toc do thi xe c6 chiéu hudng dimg thang 1én. Do d6 ludn ludn giam
ga khi bat dau vao duong vong va ting ga khi bat dau hét duong vong. Diéu khién
xe nhu vy sé& tao thuan loi khi vao nhimg dudng vong nhé hep ddng thoi dé dang
giit cho xe thing bang. Dé vao dudng vong t6t hon can duy tri ding tu thé ngdi
khi 14i xe, dic biét can cho hai dui khép nhe vao yén.

Chu v 1a k¥ ning diéu khién xe vao dudng vong, r& khi di hai ngudi co dic
tinh khac bi¢t dac biét so voi khi di mdt ngudi nhu:

- Khi xe vao dudng vong, r& do tu nhién hodc chu ¥ ngudi ngdi sau chuyén
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dong nguoc lai hoic bat thuong véi chiéu chuyén dong ctia ban than nguoi 1ai gy
cho 14i xe kh6 khan, nguy hiém;

- Do trong lugng ting 1én nén viée diéu khién xe dé xuit phat, vao duong
vong, 18, dimg xe s& cham chap hon, giir thing bang xe kho hon;

- Do d6 yéu cau nguoi ngdi sau khong duoc ngdi tach roi ra khoi ngudi lai xe,
ma nén ngdi 6m chit 1y nguc ctua nguoi 1ai xe va dau gbi khép chit vao hong cua
nguoi 1ai xe dé c6 cung chuyén dong vdi su chuyén dong cta nguoi lai xe.

2.3.3. Ky thuat phanh

Viéc st dung phanh thanh thao va ¢ hiéu qua 13 k¥ ning quan trong dé dam
bdo lai xe an toan

2.3.3.1. Ky nang phanh:

- Khi phanh, trong luong xe don vé phia trudc 1am ting tai trong 1én banh xe
trudc, diéu ndy c6 nghia 1a khi phanh lyc ma sat ciia banh trude 16n hon banh sau.
Viéc str dung riéng phanh trudce s€ tao ra lyc ma sat 1om, tuy nhién rat nguy hiém,
dic biét khi phanh chét banh xe trudc ¢ thé 1am ving xe, bi do xe. Con chi sir
dung phanh sau thi lyc ma sat véu hon do d6 xe sé& truot di dai hon khi phanh. Vé
cu ly ding thi khi str dung két hop ca 2 phanh cing mot lic 12 ngan nhat so voi
st dung ddc 1ap phanh trude hodc phanh sau. Do vay phai stir dung ca 2 phanh sau
va phanh truéc cung mét luc dé dat duoc hiéu qua phanh cao nhét cho du ¢ bét ctr
loai dudong nao.

- Chi phanh khi xe dang di thang va xe khong nghiéng, khong nén phanh khi
xe dang vong, 1&, khong nén phanh chét banh xe vi xe ¢ thé bi ving di ma ngudi
14i khong thé diéu khién duoc.

-Can luu y k¥ nang phanh xe khi di hai ngudi c6 dic tinh khac biét dic biét so
vai khi di mot nguoi nhu:

+ Do c6 thém ngudi ngdi phia sau nén su thay doi tu thé ngdi ciia ngudi ngdi
sau gay kho khin cho ngudi diéu khién xe, khi xuét phat phai bao cho ngudi ngdi
sau biét dé co tam 1y sdn sang; THt nhét yéu cau tay va dau gdi ngudi ngdi sau nén
giit chit 1dy ngudi ngdi trudc dé tao thanh mot khdi thdng nhét.

+ Khi phanh, nguoi 141 xe s& phai chiu trong luc ctia nguodi ngdi sau don vé
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phia trudc, nén phai phanh nhe hon va cho phép cu ly dung 16n hon chir khong
thé phanh manh dé rut ngin cu ly ding duogc (c6 khoang tréng du phong dé phanh
khi di hai nguoi).

+ Do ¢6 thém trong luong cia ngudi ngdi sau 1én banh sau nén c6 thé phanh
phanh sau manh hon so véi khi chi di mot ngudi dé rit ngan cy ly dimg.

2.3.3.2. Trinh tu phanh:

- V& hét ga;

- Dung ddng thoi ca phanh sau va phanh trudc ciing mot luc:

- Pau tién phanh nhe sau d6 ting dan luc phanh;

- Tiép tuc phanh cho dén khi xe dimg han néu can thiét;

- Bop con khi xe sap dimg han (néu c6 tay con);

- Chdng chan trai xudng dat trong khi chan phai tiép tuc phanh.

2.3.4. Giir thing bang xe

Tang hay giam ga dung cach s& gitip cho viéc duy tri can bang khi 1ai xe

- Gifr thang bang xe khi di cham: Can bang ctia xe s& khong 6n dinh khi giam
tbc do hay di cham. Tuy nhién van c6 thé giit dugc thang bang tot bang cac bién
phap sau day:

+ Luon ngdi dung tu thé 1ai xe;

+ Pi xe ¢ s6 thip: Trong trudng hop xe di trén duong tron truot (truong hop
troi mua hay trén duong co cat, soi ) dé bi d6 xe thi c6 thé bang cach vé sb thap
dé giam téc do nham tranh bi do, ngd. Trude khi vé s6 thap nhat can vé dan tuan
tu qua cac sd thap dan tranh dot ngdt co thé 1am mat thang bang khi lai xe va lam
hu hong dong co.

+ Co thé giit cho xe thang bang bang cach d4nh tay lai hay di chuyén mot phan
co thé sang bén phai hay bén trai;

+ Sur dung tay ga: bang cach tang chit ga s& ludn lam cho xe c6 xu hudng
dung thang 1én, do d6 c6 thé giir thang bang khi xe di cham. Giir thing bang xe
khi di trén dudng gb ghé: Khi di trén duong gb ghé, dudng x6c, néu nguoi 1ai ngdi
trén yén xe dé di nhu binh thuong thi xe nay 1én do dudng x6c c6 thé lam cho
ngudi lai chong mét moi va rat kho diéu khién xe. Do d9, trong trudng hop nay,
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tu thé nguoi l4i so can thay d6i nhu sau:

+ Pung thang trén gia gac chan lai,

+ Pau gbi va hai khuyu tay dé hon gap lai. Khi di trén duong xoc, xe bi niy
1én ta dung dau gbi va khuyu tay nhu mot chiée lo xo gap vao, nha ra dé cho than
ngudi khong bi ndy 1én theo xe

- Céch diéu khién

+ Pi cham dé khong nay qua manh. Trudng hop di qua nhanh c6 thé 1am cho
xe ndy 1én qua manh va tham chi c6 thé 1am banh xe bay 1én, khong con tiép xtc
véi mit dat nira, khi d6 rat kho dicu khién xe,

+ Pé dam bao cho xe khong chay qua nhanh, nén tiang ga khi phai vuot qua

chudng ngai vat va giam ga khi xe da vuot qua chudng ngai vét.
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